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Kernaussagen

* Durchschnittlicher Eigenanteil im ersten Heimjahr: 3.364 € pro Monat.

* Nordrhein-Westfalen: durchschnittlich 3.671 € pro Monat im ersten Heimjahr.

* Auch nach mehreren Jahren verbleiben hohe Eigenanteile; in NRW durchschnittlich
etwa 2.481 € monatlich ab dem vierten Jahr.

Warum steigen die Kosten?

Die wesentlichen Ursachen sind steigende Tarifldhne in der Pflege, héhere Kosten fur
Unterkunft und Verpflegung, Investitionskosten der Einrichtungen sowie
Ausbildungsumlagen.

Bedeutung fur Betreuungsassistenz UKS

Die Entwicklung zeigt den wachsenden Bedarf an alternativen Wohn- und
Betreuungskonzepten. Ambulante Unterstitzung, Alltagsbegleitung und innovative
Wohnformen wie Urban Arche Living kénnen dazu beitragen, dass Menschen langer
selbstbestimmt auBBerhalb eines klassischen Pflegeheims leben.

Hinweis

Die genannten Werte sind bundesweite bzw. landesweite Durchschnittswerte. Die
tatsachlichen Eigenanteile kdnnen je nach Einrichtung, Region und individueller
Pflegesituation abweichen.

Quellen (Stand Juli 2026)

* n-tv: ,Eigenanteil fur Pflegeheimbewohner steigt weiter”
* Verband der Ersatzkassen (vdek)
* Welt / dpa-Berichterstattung zu den veroéffentlichten Durchschnittswerten



